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CONSTRUYENDO AMISTADES
El campamento se trata de pertenencia

Estimada Familia del Campamento de Verano,

El YMCA tiene una gran tradición en campamentos, que abarca más de 150 años. Estamos emocionados y 
honrados de servir a su familia este verano y de agregar a su hijo(a) al vasto legado de campistas del YMCA. Los 
programas de campamento de verano del YMCA del Greater Kansas City se ofrecen en múltiples ubicaciones 
alrededor del área de Kansas City. Nuestros Servicios de Desarrollo Juvenil, junto con expertos de la industria que 
son líderes en sus respectivos campos, diseñan los temas y el currículo de nuestro campamento de verano. Nos 
enorgullece la calidad que ofrecemos a nuestras familias.

El campamento del Y ofrece a los jóvenes actividades supervisadas que enseñan valores fundamentales, 
resolución de conflictos y habilidades de liderazgo. Los campistas se divierten mientras hacen nuevos amigos, 
desarrollan confianza en sí mismos, encuentran un sentido de pertenencia y crecen en autosuficiencia. Para los 
jóvenes, el campamento del Y es un lugar divertido y feliz para disfrutar del verano, jugar, crear artes y 
manualidades, explorar la ciencia y la tecnología, nadar, participar en excursiones, apreciar la naturaleza y 
descubrir y valorar nuestras diversas culturas.

Los directores con amplia trayectoria en el YMCA seleccionan meticulosamente a nuestro equipo de desarrollo 
juvenil. Cada integrante del personal es rigurosamente evaluado y recibe una formación que supera los 
estándares de la industria. Esta capacitación abarca seguridad, gestión de riesgos, desarrollo infantil, manejo del 
comportamiento y ejecución de programas. Además, todos nuestros colaboradores están certificados en RCP y 
primeros auxilios, y reciben anualmente entrenamiento en concienciación sobre el abuso infantil.

Por favor, tómese un momento para leer nuestro manual y siéntese con sus campistas para explorar todas las 
oportunidades que tienen con el YMCA este verano. Si tiene preguntas adicionales, no dude en contactarnos en 
cualquier momento en cualquiera de nuestras ubicaciones del YMCA.

Atentamente,

Darcy Swan

Vicepresidente Ejecutivo de Servicios de Desarrollo Juvenil, YMCA del Greater Kansas City



Lo que Se Puede Esperar

MISIÓN DEL CAMPAMENTO
Divertirse mientras se aprenden habilidades esenciales para la vida que fomentan relaciones positivas, un sentido de pertenencia y un 

sentimiento de logro en un ambiente seguro y de apoyo.

ACERCA DE LOS CAMPAMENTOS DEL YMCA
¡El YMCA está brindando a los niños su mejor verano! Los campamentos del YMCA del Greater Kansas City ofrecen una combinación de 

actividades divertidas y educativas diseñadas para mejorar el bienestar de los niños. Nuestros programas se centran en tres áreas que han 

demostrado tener un impacto positivo en el desarrollo de los niños: Logró, Relaciones y Pertenencia.

El YMCA ha sido un proveedor líder de campamentos de verano durante más de 150 años y continúa ofreciendo a los jóvenes una experiencia 

enriquecedora. Nos aseguramos de que los campistas estén en un ambiente seguro con un personal del YMCA que se preocupa por ellos y 

transmite valores positivos que ayudan a construir su carácter. Cuando están en el campamento, los niños asumen nuevas responsabilidades y 

aprenden a ser independientes. Como resultado, se sienten más seguros, dispuestos a probar cosas nuevas y crecen tanto como individuos 

como parte de un grupo. Acampar en el YMCA es una experiencia divertida y única que brinda a los jóvenes la oportunidad de descubrir su 

máximo potencial, hacer nuevos amigos, jugar y crear recuerdos que duran toda la vida.

¡Únete al Campamento de Día del YMCA por una semana o por todo un verano de diversión! Nos enfocamos en el cuidado, la honestidad, el 

respeto y la responsabilidad en todas nuestras actividades, desde actividades educativas elegidas por los campistas hasta natación y todo lo 

demás. Ofrecemos actividades temáticas semanales llenas de diversión que permiten movimiento físico, interacción social, oportunidades 

educativas, desarrollo de liderazgo, crecimiento personal y creatividad. Los campistas de día se dividirán en grupos pequeños por edades, con 

actividades apropiadas para los intereses y necesidades de cada grupo.

El YMCA se dedica a ayudar a los jóvenes a descubrir su máximo potencial, ofreciéndoles oportunidades para aprender, desarrollarse y prosperar 

en un entorno de adultos atentos y de apoyo. Estas experiencias están fundamentadas en un conjunto de objetivos que definen todos los 

programas de campamento del YMCA de Kansas City. A través del programa de campamento de día, los niños participan en actividades 

educativas y divertidas que les permiten:

• LOGRÓ -Aprender y dominar habilidades que les ayuden a descubrir sus pasiones, talentos y potencial.
• RELACIONES -Formar amistades con nuevos amigos y modelos a seguir entre el personal, lo que contribuye a su 

bienestar.
• PERTENENCIA - Ayudarles a sentirse parte de un grupo, para que se sientan seguros, bienvenidos y libres de 

expresar su individualidad.

Horario Diario Típico del Campamento Tradicional

• Elección del Campista y Actividades Recreativas durante la mañana temprano y la tarde.
•  Desarrollo de habilidades relacionadas con STEM, arte y humanidades, deportes y actividades recreativas al aire libre.
• Comienza y termina el día del campamento con una asamblea grupal llena de canciones, bailes y reconocimientos para celebrar el 

espíritu del campamento
• Los campistas que asistan cada dos semanas viajarán a una piscina local para participar en actividades acuáticas en el lugar.
• Desarrollo del carácter con énfasis en nuestros valores fundamentales: Honestidad, Cuidado, Respeto y Responsabilidad. 
• Una variedad de actividades especiales en el campamento, charlas de invitados o excursiones fuera del sitio. *Varía según la semana 

y la ubicación del campamento.

Cuidado Matutino
Ceremonia de Apertura y Anuncios
Tiempo en Grupo y Merienda Matutina
Rotaciones de Actividades Matutinas
Almuerzo
Rotaciones de Actividades de la Tarde
Tiempo en Grupo y Reflexión
Ceremonia de Clausura
Cuidado en la Tarde y Merienda 

7 - 9 a.m.*
9 - 9:30 a.m.

9:30 - 10 a.m.
10 a.m. to noon
noon to 1 p.m.

1 - 3 p.m.
3 - 3:30 p.m.
3:30 - 4 p.m.

4 - 6 p.m.

*Los horarios de inicio pueden variar según la ubicación y el programa.



INSCRIPCIÓN Y REGISTRO
En línea en KansasCityYMCA.org/Camp
Las familias pueden inscribirse en el campamento en línea utilizando nuestro sistema de registro ActiveNet. Si recibe un subsidio estatal o está 
solicitando asistencia financiera del YMCA, le recomendamos que se registre en línea para reservar un lugar para su hijo(a). Luego, trabajará con el 
equipo de Servicios de Desarrollo Juvenil para aplicar su subsidio a su plan de pago.
Todos los campistas deben completar un paquete de emergencia y llevarlo al campamento el primer día. Por favor, conserve una copia para usted. 
Si su hijo(a) asiste a múltiples campamentos del YMCA durante el verano, deberá llevar una copia del paquete de emergencia a cada campamento. 
Puede descargar el paquete de emergencia desde nuestro sitio web KansasCityYMCA.org/Camp. Los campistas no podrán asistir si no se 
proporciona el paquete de emergencia.
Le recomendamos que se inscriba con anticipación para asegurar un lugar. La inscripción se realiza de forma semanal. La última oportunidad para 
inscribirse en cualquier semana de campamento es hasta la medianoche del jueves anterior al inicio del campamento. (Por ejemplo, para los 
campamentos que comienzan el lunes 5 de junio, la fecha límite de inscripción es hasta la medianoche del jueves 1 de junio).
Al momento de la inscripción, se requiere lo siguiente:

• Se requiere un pago único de inscripción de $55 por niño para todo el verano. Esta tarifa no es reembolsable.

• Se requiere un depósito de $20 por cada semana de campamento en la que inscriba a su hijo(a) para reservar 

su lugar. Este depósito se aplicará al costo semanal del campamento y no es reembolsable ni transferible.
El pago es obligatorio para cada semana inscrita, independientemente de la asistencia, y se descontará automáticamente el viernes anterior a 
cada semana de campamento. La tarifa semanal no se ajusta por ningún motivo.
Las cancelaciones y reembolsos, por cualquier razón, requieren un aviso por escrito entregado al YMCA con al menos una semana de anticipación 
a la sesión registrada. Los formularios de cancelación o cambio están disponibles para descargar e imprimir en KansasCityYMCA.org/Camp.
Se cobrará una tarifa de $20 por pago atrasado. Nos reservamos el derecho de suspender el servicio si la cuenta se retrasa más de 5 días. 
Entendemos que pueden surgir situaciones financieras ocasionales; por favor mantenga informados  a los Directores del Programa Distrital del 
YMCA sobre la situación de su familia antes de que se produzca el atraso, para que podamos trabajar con usted. Al registrarse en el programa de 
Campamento de Día del YMCA, usted es responsable de pagar todas las tarifas del programa asociadas con la inscripción de su hijo(a). Puede 
realizar el pago mediante:

• Deducción automática desde una tarjeta de crédito/débito/prepaga
• Deducción automática desde una cuenta bancaria al proporcionar un cheque anulado

Declaración de No Discriminación
El YMCA del Greater Kansas City reconoce el valor de todas las personas y prohíbe la discriminación por motivos de raza, color, sexo, religión, 
edad, origen nacional, discapacidad, orientación sexual, identidad de género, información genética, estatus de veterano u otras consideraciones 
que sean ilegales según la ley aplicable.

Solicitudes ADA
El YMCA está comprometido a realizar ajustes razonables para los niños. Las solicitudes de adaptación relacionadas con las instalaciones o 
programas deben hacerse tan pronto como sea posible, pero en cualquier caso, al menos dos semanas antes de que se necesiten las 
adaptaciones. El YMCA llevará a cabo un proceso interactivo con los padres o tutores sobre la adaptación solicitada y si es razonablemente 
posible implementarla. No todas las solicitudes de adaptación podrán ser honradas.

ASISTENCIA FINANCIERA Y SUBSIDIOS DE TERCEROS
El YMCA está comprometido a ofrecer programas de calidad a todos los niños y familias, independientemente de su situación financiera. El YMCA 
se esfuerza por no rechazar a nadie debido a la incapacidad de pagar y ofrece asistencia financiera a través de nuestro programa de becas de la 
Campaña Anual. Las familias interesadas deben completar una solicitud. Se otorgan descuentos en las tarifas semanales a aquellos que califican, 
y el monto del descuento se determina en función de los fondos disponibles.  
Descargue y complete la Solicitud de Asistencia Financiera en KansasCityYMCA.org/Camp.
Las familias pueden calificar para un subsidio estatal para el cuidado infantil a través de DCF en Kansas o DSS en Missouri.

Política de Clima Adverso/Cancelación del Campamento
En el YMCA, nos esforzamos por garantizar una experiencia excelente para todos nuestros campistas, sin importar el clima o 
las circunstancias. Sin embargo, entendemos que pueden presentarse condiciones climáticas adversas de manera inesperada, 
así como eventos como cortes de electricidad, rupturas de tuberías y otras situaciones imprevistas.

Por favor, tenga en cuenta lo siguiente:

1) Cancelaciones o Retrasos: Aunque haremos todo lo posible por continuar con el evento o servicio programado, en caso 
de condiciones climáticas severas o un evento imprevisto, el YMCA se reserva el derecho de modificar, retrasar o 
cancelar el campamento por razones de seguridad. Cualquier cancelación o cambio será comunicado tan pronto como 
sea posible.

2) No Reembolsos: Debido a las circunstancias relacionadas con el clima y eventos imprevistos, no se otorgarán 
reembolsos por cancelaciones o retrasos. Seguimos pagando a nuestro personal contratado por su tiempo de trabajo 
programado, así como los costos operativos de las instalaciones, meriendas y suministros.



Suministros sugeridos para el campamento
• Mochila
• Sombrero o visera
• Cambio de Ropa
• Traje de Baño
• Bolsa de Plástico para Traje de Baño humedo y Toalla
• Repelente de insectos
• Botella de Agua con Aqua
• Toalla
• Bloqueador solar SPF 15+

Qué Dehar En Casa:
Todos los aparatos electrónicos, teléfonos celulares, juguetes (animals de peluche, beyblades, figuras 
de acción, etc.) la YMCA no será responsible de los artículos perdidos.

Pertenencias Personales
Por favor, marque todas las pertenencias con el nombre de su hijo. El YMCA no se hace responsable de ningún artículo personal 
perdido, robado o dañado en nuestros programas. Asegúrese de que su hijo(a) deje en casa todos los aparatos electrónicos, 
teléfonos móviles, juguetes (peluches, etiquetas de rastreo, spinners, figuras de acción, etc.). El YMCA no será responsable por los 
artículos perdidos.

Camisetas del Campamento
Su hijo(a) recibirá su camiseta durante su primera semana de campamento. Escriba el nombre de su hijo(a) en algún lugar de la 
camiseta. La camiseta debe ser usada en los días en que el campamento realice excursiones.

Cómo vestir a su hijo(a) para el Campamento
Por favor, vista a su hijo(a) de manera adecuada para el clima. Tenga en cuenta que los niños estarán activos y podrían 
ensuciarse, así que vístalo con ropa para jugar que no le importe que se ensucie. Se recomiendan fuertemente zapatos cerrados. 
No se permiten Crocs. Recuerde enviar una mochila con el equipo adecuado para nadar en los días en que su hijo(a) vaya a 
nadar. Los campistas deben usar su camiseta del campamento en los días de excursión.

Bloqueador Solar
El sol siempre es una preocupación para nosotros. Estamos comprometidos a garantizar que su hijo(a) esté protegido del sol. Le 

recomendamos encarecidamente que envíe a su campista con PROTECTOR SOLAR EN SPRAY. Por favor, proporcione un protector 

solar con un SPF mínimo de 15 que esté etiquetado como “Todo el día” y “Resistente al agua”. Los campistas deben llegar al 

campamento con protector solar puesto; los consejeros del campamento reaplicarán el protector solar en spray durante el día. Si 

la exposición al sol llegara a ser un problema, por favor notifique al director del campamento de inmediato para que se puedan 

tomar precauciones adicionales y realizar más aplicaciones.

Nuestros consejeros reciben horas extensas de capacitación en desarrollo profesional que superan los requisitos de licencias 
estatales. Los consejeros están certificados en RCP y Primeros Auxilios. Cumplimos o superamos las proporciones estatales de 
personal por niño. Realizamos verificaciones de antecedentes a todos los consejeros del YMCA.
El director del campamento es su contacto principal para obtener información sobre nuestros programas o cualquier pregunta 
que tenga. Animamos e invitamos encarecidamente la participación y comunicación de los padres.

Nuestros Consejeros



Proporción y Seguridad 
Entendemos que la seguridad es nuestra máxima prioridad. Todos nuestros campamentos ubicados en escuelas están licenciados por las 
agencias de cuidado infantil de los estados de Kansas y Missouri. Ambos estados requieren proporciones específicas de adultos por niño, las 
cuales seguimos en todo momento. Reducimos esas proporciones estatales cuando realizamos excursiones fuera del sitio y viajes a nuestras 
instalaciones acuáticas y piscinas comunitarias.

Siempre revisamos los baños antes de que un(a) niño(a) entre en un baño en un lugar público. Queremos saber quién está en el baño antes de 
que los niños entren. Supervisamos quién entra y sale del baño mientras nuestros campistas están allí. El campamento es una actividad al aire 
libre. Pasamos la mayor parte del día afuera, jugando, aprendiendo y simplemente divirtiéndonos. Nos aseguramos de que todos los campistas 
se mantengan frescos proporcionando tiempo para nadar, entrando al interior cuando hace demasiado calor y manteniéndolos hidratados.

Cuando la temperatura alcanza los 98 grados o más, o el índice de calor llega a 100 o más, rotamos las actividades del campamento al interior 
del sitio con mayor frecuencia. La hidratación es un componente clave para la seguridad y la salud. Fomentamos múltiples pausas para tomar 
agua durante el día. Envíe a su hijo(a) al campamento con una botella de agua- todos los días.

Seguridad en Excursiones
Durante las excursiones, llevamos con nosotros la información médica y cualquier medicamento necesario. También requerimos que se firme un 
formulario de permiso para cada salida. Cada semana, el director del campamento le proporcionará detalles y los formularios de autorización 
correspondientes.

Realizamos controles de asistencia con regularidad utilizando un método llamado "verificación de nombre y rostro". Esto significa que, 
al tomar lista, no solo escuchamos a los niños decir "Aquí", sino que también confirmamos visualmente su presencia. Este proceso se 
lleva a cabo cada vez que tomamos asistencia y cuando los niños suben al autobús.

Seguridad en la Natación
Cuando vamos a nadar, nuestro personal está activamente involucrado con los niños en el agua, pero no todos al mismo tiempo. Mientras 
algunos miembros del equipo estarán en la piscina, otros estarán distribuidos estratégicamente alrededor, supervisando a los niños de manera 
constante. No verá a nuestro personal descansando o tomando el sol.

Ayudamos a los niños a aplicarse protector solar antes de salir hacia la piscina y aproximadamente cada hora mientras estamos allí. Además, 
exigimos que todos los campistas realicen una prueba de natación cada semana para evaluar su habilidad en el agua (esto puede variar según la 
ubicación).

La prueba de natación consiste en nadar la longitud de la piscina más larga, durante la cual se les pedirá a los campistas que salten al agua, se 
sumerjan completamente, regresen a la superficie y comiencen a nadar de inmediato sin impulsarse desde la pared. Deben nadar en una posición 
horizontal, boca abajo y sobre la superficie del agua. Además, deben salir de la piscina sin ayuda, ya sea utilizando la pared o la escalera de la 
piscina.

Banda Verde Indica que el campista puede nadar en la parte profunda de la piscina y utilizar el trampolín y los toboganes, con el permiso 
firmado de los padres. Se requerirá que realice la prueba de natación semanalmente.

Banda Roja: Los campistas con banda roja deben permanecer en la zona poco profunda de la piscina, donde puedan tocar el fondo. No se les 
permitirá acceder al área profunda ni usar toboganes, trampolines u otras estructuras acuáticas. Tienen la oportunidad de volver a tomar la 
prueba de natación cada semana para intentar mejorar su nivel. Los nadadores con banda roja deberán usar un chaleco salvavidas aprobado; el 
YMCA proporcionará un chaleco aprobado por la Guardia Costera para todos los campistas con banda roja. Las familias pueden enviar a su 
hijo(a) con su propio chaleco salvavidas aprobado por la Guardia Costera si lo prefieren.

ENTORNO SALUDABLE
Por favor, ayúdenos a mantener un ambiente saludable para todos nuestros niños. Si un(a) niño(a) no puede participar en el programa debido a 
una enfermedad, deberá permanecer en casa. Los niños que estén enfermos no podrán regresar hasta que hayan estado libres de síntomas 
durante 24 horas. También deben estar sin fiebre durante 24 horas sin el uso de medicamentos para reducirla. Si su hijo(a) se enferma durante 
el horario del programa, se le notificará y se le pedirá que lo recoja.

Pequeñas cortadas y raspaduras serán tratados por nuestro personal certificado en RCP y Primeros Auxilios utilizando procedimientos estándar 
de primeros auxilios. En casos de enfermedad o lesión grave, el Director del Campamento se comunicará con los padres de inmediato. Si no se 
puede contactar a los padres, se llamará al ‘contacto de emergencia’ designado. El YMCA se comunicará con los servicios de emergencia (EMS) 
en cualquier momento que sea necesario para garantizar la seguridad del niño(a), lo que puede implicar su transporte a un centro médico de 
emergencia.

El YMCA se comunicará con los padres de cualquier niño(a) que tenga piojos. Se les pedirá que recojan al niño(a) temprano, y podrá regresar solo 
después de un tratamiento exitoso que elimine por completo los piojos vivos y las liendres. El YMCA notificará a los demás padres sobre el 
incidente.



Medicamento
Los medicamentos recetados deben estar en su envase original etiquetado con el nombre y apellido del niño(a), la fecha en que se surtió la receta, el 
nombre del médico autorizado o del enfermero autorizado que escribo la receta, la fecha de caducidad del medicamento y las instrucciones 
específicas y legibles para la administración y el almacenamiento del medicamento. El personal del YMCA administra el medicamento de acuerdo con 
las instrucciones. Los medicamentos sin receta se pueden administrar con permiso e instrucciones del médico del niño. El personal del YMCA 
administra medicamentos sin receta del envase original etiquetado con el nombre y el apellido del niño de acuerdo con las instrucciones de la 
etiqueta. Todos los medicamentos se guardarán en una caja cerrada con llave. Toda la medicación que quede en el campamento al final del verano 
será desechada una semana después de la última semana del campamento.

Youth with 504/IEP or Behavior Plans 
Aquí en el YMCA, nuestros programas están diseñados para servir a jóvenes con diferentes habilidades. Nuestro equipo de comportamiento trabaja 
con las familias y los jóvenes para asegurar que cada joven tenga éxito. Si el joven tiene un IEP o un Plan 504, o necesidades médicas, físicas, 
emocionales o de comportamiento, es importante que toda esta información se divulgue en el paquete de inscripción. Nuestro equipo de 
comportamiento se pondrá en contacto y puede pedir más información para poder brindar un mejor apoyo a cada joven. Nuestro objetivo es ofrecer 
apoyo a largo plazo mientras cada joven crece a lo largo de los años con el YMCA.

Procedimientos de Asistencia
Su hijo(a) debe ser registrado al ingresar y al salir del programa. Solo las personas que usted autorice podrán recoger a su hijo(a) del programa. Si 
su hijo(a) va a estar ausente, por favor notifíquelo a su director de campamento. Para retirarse del programa, se requiere un aviso por escrito con 
una semana de anticipación en el formulario de solicitud de cambio/retiro. Obtenga los formularios de retiro en KansasCityYMCA.org/Camp o de su 
director de campamento.
Entrega y Recogida   Por la seguridad del personal y los campistas, no se permitirá que los campistas sean dejados en el campamento antes de las 6:30 o 7 a.m., 
dependiendo de la ubicación del campamento. En ese momento, un miembro del personal del YMCA estará esperando para saludarlo a usted y a su hijo(a) en el 
sitio del campamento. Debe firmar la entrada de su campista cada día. Todos los campistas deben ser recogidos antes de las 6 p.m. y se debe firmar al recoger a 
su hijo(a). Por favor, esté preparado para mostrar una identificación oficial para verificar que la persona que recoge está autorizada. Recogida Temprana- 
Sabemos que habrá ocasiones en las que necesite recoger a su hijo(a) antes de tiempo. Cuando esto ocurra, es muy importante que llame o envíe un 
correo electrónico al director del campamento con los detalles de la recogida temprana. Tenga en cuenta que utilizamos muchas áreas de nuestras 
instalaciones y los niños pueden estar participando en una actividad fuera del edificio. Contamos con un sistema de radio portátil que nos permite 
comunicarnos de manera efectiva. Puede tomar algunos minutos traer al niño(a) de la zona del programa. Agradecemos su paciencia.
Recogida Tardía- Para respetar el tiempo de nuestro personal y garantizar el buen funcionamiento de nuestros programas, es fundamental que los 
niños sean recogidos a tiempo. Se aplicará un cargo por cada minuto después de las 6:00 p.m. a razón de $1.00 por minuto, por niño(a), a partir de 
las 6:01 p.m. El pago deberá realizarse al momento de la recogida mediante cheque o giro postal, ya que no se aceptan pagos en efectivo. Si un(a) 
niño(a) no ha sido recogido a las 6:10 p.m., intentaremos comunicarnos con los padres y/o contactos de emergencia. Si no es recogido antes de las 
7:00 p.m., se notificará a las autoridades locales.

Visita de Padres
Tenemos una política de puertas abiertas para que los padres o tutores puedan ver las increíbles actividades y la diversión que sus hijos están experimentando. 
Sin embargo, requerimos que todos los padres o tutores se registren con el director o coordinador del programa. Luego, un miembro del personal los 
acompañará hasta la ubicación del participante.

Custody Issues 
El padre principal que aparece en el formulario de inscripción es la ÚNICA parte autorizada para realizar cualquier cambio de cuenta o de inscripción. Cualquier 
cambio en el estado familiar que afecte a las partes autorizadas para la recogida requerirá documentación oficial de la autoridad competente. En los casos de 
separación o padres divorciados en los que se niegan los derechos de visita a uno de los padres, no podemos negar la recogida del niño(a) a dicho padre a menos 
que haya un decreto judicial o documentos de separación en nuestro archivo que prohíba expresamente a dicho padre recoger al niño(a) de nuestro programa, o 
recogerlo en momentos no permitidos por el decreto judicial. El decreto judicial también debe ser específico para los derechos de visita de la propiedad del YMCA 
durante las horas del programa. Por favor, llame al supervisor del sitio si tiene problemas específicos de custodia que debamos tener en cuenta. El personal de la 
YMCA no testificará ante el tribunal con respecto a los procedimientos de custodia de los hijos. Ni nuestros programas ni el personal respaldarán a ninguna 
persona o personas con el fin de disputas de custodia. El YMCA se reserva el derecho de interrumpir el cuidado si los problemas de custodia interrumpen el 
programa o se convierten en un problema para el personal del programa, el personal de la oficina, el/la niño(a) u otros niños del programa.



Reglas del Campamento 
El propósito de las reglas es establecer límites para el comportamiento de los niños. Por favor, revise diariamente con su 
hijo(a) los tipos de comportamientos que esperamos (detallados a continuación) y, tal vez, pase un tiempo discutiendo su 
importancia para que su niño(a) tenga una experiencia exitosa en el campamento.

1. ¡Amigos ayudando a amigos! La honestidad y el respeto serán la base de todas las relaciones e interacciones. 
Haz un nuevo amigo cada semana. Nos respetamos unos a otros y al entorno. Si escuchamos a los demás, 
ellos nos escucharán. Usa tus palabras mágicas, por favor y gracias, con frecuencia. Sé cortés con las 
palabras que usas. NO SE TOLERARÁ en absoluto el lenguaje inapropiado, amenazas verbales, peleas ni 
tácticas para humillar o intimidar a los demás.

2. Inclusión social: El trabajo en equipo y la cooperación serán la base para incluir a todos. La amabilidad y 
cortesía son muy importantes. Las personas son responsables de sus acciones. Usa un lenguaje positivo en 
todo momento. Habla por ti mismo, no por los demás. Anima a los demás evitando los comentarios 
despectivos, ¿quién los necesita? Muestra respeto. Cada persona es importante. Mantén tus manos y pies 
para ti mismo en todo momento. No se te permite tocar a otro campista o miembro del personal de manera 
negativa.

3. Construyendo una comunidad: Cada niño(a) es parte del campamento de día del YMCA. Estás aquí para hacer 
nuevos amigos, jugar con viejos amigos, aprender nuevos juegos, probar algo nuevo, mejorar una habilidad 
antigua y simplemente divertirte. Respeta a todo el personal del YMCA, miembros del YMCA, consejeros y 
otros campistas. El uso adecuado y la limpieza de los vestuarios, equipo, suministros, etc., es responsabilidad 
de todos. Limpiar es importante y necesitamos tu apoyo. No solo nos respetamos entre nosotros, sino que 
también respetamos nuestro entorno de campamento poniendo la basura en su lugar, no destruyendo 
propiedades que pertenecen al campamento o a otros, y colocando el equipo en su lugar correspondiente. 
Todos somos responsables de nuestras palabras y acciones. Sé responsable de tus pertenencias personales. 
Se pierden más cosas de las que se encuentran. Deja las cosas importantes en casa. Permanece en las áreas 
del programa con tu consejero; huir no es aceptable. Coopera con el personal y sigue las instrucciones. Ellos 
saben lo mejor para mantenerte a ti y a tus amigos seguros.

REGLAS DEL AUTOBÚS
• Manténgase sentado, mirando hacia adelante mientras el autobús esté en movimiento.
• Cuando se proporcionen cinturones de seguridad, deben ser usados.
• Mantenga todas las cabezas, brazos, piernas y objetos dentro del autobús.
• Mantenga un nivel de ruido razonable.

REGLAS DE LA PISCINA
• No se permite correr, empujarse ni jugar bruscamente en la piscina, en el agua ni en los vestuarios.
• No te cuelgues de los empleados ni de otros campistas.
• Obedece siempre a los salvavidas y al personal.

Transiciones Familiares
Ocasionalmente, las acciones de los campistas en nuestro programa pueden ser el resultado de problemas que están experimentando en 
casa (por ejemplo, la muerte de una mascota, el divorcio de los padres, una pelea con un hermano, etc.). Si ocurre alguna experiencia 
disruptiva o traumática, por favor informe a su director. Esto nos permitirá satisfacer mejor las necesidades de su hijo(a).

Cuidado de Niños/Fraternización
Los asociados del YMCA no tienen permitido fraternizar, hacer de niñera ni transportar a su hijo(a) fuera del programa YMCA. Solicitamos 
que no pida a ningún asociado del YMCA que cuide a su hijo(a) fuera del programa. Si existe una relación fuera del YMCA que existió antes 
del empleo del personal con el YMCA, el personal debe notificar a su supervisor.

Política de Entrenamiento para el Baño / No se Cambian Pañales
Todos los niños deben estar completamente entrenados para ir al baño (sin pañales desechables) y demostrar independencia con las 
habilidades de uso del baño. Nuestros asociados no están capacitados para proporcionar servicios de cambio de pañales a ningún niño(a) 
en el Campamento de Día del YMCA.



Política de Disciplina
Nuestra política disciplinaria está centrada en la juventud y diseñada para lograr un resultado positivo en el mal 
comportamiento y los conflictos. Reconocemos el buen comportamiento mientras respondemos al mal comportamiento 
y a los conflictos de una manera que mantiene a todos a salvo. Tenemos derecho a suspender o expulsar a los niños de 
nuestros programas si ellos o sus familias amenazan la seguridad o interfieren con la sostenibilidad y calidad de un 
programa.

• El YMCA del Greater Kansas City tiene una política de no restricción, con la excepción de aquellos asociados 
capacitados en Intervención de Crisis No Violentas (NVCI) del Instituto de Prevención de Crisis. NVCI es una 
formación basada en la evidencia que se centra principalmente en la desescalada verbal. Las habilidades de 
intervención física no violenta se utilizan cuando las situaciones de crisis implican un comportamiento de 
riesgo inseguro; el objetivo es mantener seguros a todos los niños, al personal y al niño(a) en crisis.

• Las intervenciones físicas sólo se usarán como último recurso cuando todas las demás intervenciones verbales 
hayan sido agotadas. (Consulte la página 2 para la Política completa de Intervención en Crisis No Violenta)

• Se prohíbe el castigo corporal (azotes, golpes o cualquier forma de castigo físico).
• El tiempo de espera no es una práctica aceptable. Un asiento seguro solo debe utilizarse como herramienta 

para que el niño(a) se calme . (bit.ly/Safeseat)
• Las expectativas se expresarán de forma frecuente y positiva (por ejemplo, en lugar de decir "no corras", di "por 

favor, camina"). 
• La documentación de incidentes graves debe indicarse objetivamente; sin opiniones ni conjeturas incluidas. 

Solo lo que se observó puede incluirse en los informes de incidentes y en los informes de comportamiento.
• Ningún niño(a) puede ser expulsado de un programa sin la aprobación del Líder/Director Senior del Programa 

y/o Vicepresidente Ejecutivo de Desarrollo Juvenil de la Comunidad de Aprendizaje Profesional (PLC).

Los comportamientos que pueden dar causar la suspensión o expulsión inmediata incluyen, entre otros: 

• Cualquier acción que pueda amenazar o representar una amenaza directa para la seguridad física o 
emocional del niño(a), otros niños o el personal (agresión verbal, fuga o agresión física)

• Posesión de cualquier tipo de arma 
• Robo, vandalismo o destrucción de propiedad
• Conducta sexual inapropiada
• Posesión o uso de alcohol o sustancias controladas
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CÓDIGO DE CONDUCTA
Cuando se aplican consecuencias y se maneja el comportamiento, ayudamos a los jóvenes a desarrollar habilidades en la 
resolución de conflictos con adultos y compañeros, así como a identificar y expresar sus emociones de manera adecuada. 
Además, les enseñamos a abogar por sus necesidades de forma apropiada y a utilizar herramientas de manejo, como 
espacios tranquilos y cajas de calma, para facilitar la autorregulación y la desescalada. Se toma en cuenta la etapa de 
desarrollo de cada joven al aplicar las consecuencias. En caso de un incidente de comportamiento, los empleados del YMCA 
discutirán el asunto con el personal y los jóvenes involucrados. Dependiendo de la gravedad de la situación, puede ser 
necesario investigar más a fondo antes de determinar las consecuencias finales.
MENOR
Comportamientos que afectan la capacidad de otros para jugar/divertirse/estar seguros. El/la niño(a) no responde a la 
redirección ni a las técnicas de calma (Comportamiento dañino/inseguro/no típico/no adecuado para la etapa o la edad). 
Evaluando la etapa y la edad en el comportamiento: lo que puede ser menor para algunos niños, podría considerarse mayor 
para otros.

• Gritar o levantar la voz en exceso
• Uso de lenguaje levemente inapropiado, considerando la edad y las habilidades del niño.
• Uso del cuerpo o la postura corporal para intimidar a otro, haciendo gestos amenazantes o 

inapropiados, como puños cerrados hacia otro, o levantando el dedo medio.
• Exhibición inapropiada de afecto: toques inapropiados, abrazos, besos y/o participación en 

comportamientos sociales inapropiados. Se considera fuertemente la etapa y la edad del joven.
• Agresión verbal menor dirigida hacia otro (comentarios sobre temas que no son apropiados para la 

escuela, palabras/tonos condescendientes, burlas).
• Navegar por un sitio web no educativo que es inapropiado, pero no explícitamente sexual ni 

excesivamente violento, o el joven chateando en línea con una persona no aprobada.
• Evasión menor: Salir del área designada sin permiso y evadir a un miembro del personal, pero 

permaneciendo dentro del edificio; se considera la edad y la capacidad del joven.
• Estar crónicamente en el “espacio personal” de otro niño(a) sin ser invitado o de manera repentina.
• Lanzar/patear objetos con enojo que no estén dirigidos a otra persona (por ejemplo, bloques, 

juguetes, volcar muebles, etc.).
• Volcar juguetes que alguien está usando o interrumpir físicamente un juego o rompecabezas.

Las consecuencias pueden incluir uno o más de los siguientes, pero no se limitan a estos.
• Redirección a un lugar tranquilo
• Practicar técnicas de calma (respiración, juguetes para manipular, juego de observación, etc.), 

usar el lugar tranquilo y luego hacer un seguimiento con los asociados del programa YMCA
• Pérdida de privilegios específicos durante 1-15 minutos (juego grupal, actividad grupal, etc.) *Si 

se elimina una actividad física, se ofrecerá una alternativa 
• Conversación con los padres/tutor para notificar sobre el incidente
• Remoción temporal del grupo
• Cambio de grupo para el día
• Derivación al equipo de comportamiento para guiar la selección de herramientas de apoyo 

adecuadas (técnicas de respiración, refuerzos, entrenamiento del personal) o para desarrollar un 
plan de éxito individual (ISP) si se cumple con los criterios (Ver “Planes de éxito individual” arriba)

• Derivación para trabajar con el equipo de comportamiento para seleccionar una herramienta de 
apoyo adecuada

• Posible suspensión del programa por 1-2 días
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MAYOR
Comportamientos más graves en cuanto a seguridad; los jóvenes no responden a las intervenciones de 
comportamiento; se pone en peligro la seguridad del joven, otros jóvenes o del personal; 
comportamientos que requieren la separación inmediata del joven de la situación sin advertencia o 
redirección (comportamiento físico/emocionalmente dañino o amenazante).

• Uso de lenguaje extremadamente inapropiado o el uso continuo de lenguaje inapropiado (malas palabras o 
lenguaje sexualmente explícito)

• Cualquier lenguaje dirigido a alguien de manera amenazante o dañina. Insultos, humillaciones (capacidad, 
raza, género, religión, origen nacional, creencias políticas, apariencia física, sexualidad), vulgaridades 
hacia otra persona

• Destrucción de propiedad o robo (por ejemplo, lanzar iPads / Chromebooks / computadoras, tirar o volcar 
carritos, romper o destruir propiedad, etc.)

• Incidente de exposición: definido como la exposición intencional de las áreas privadas de una persona a 
otro joven o personal, o el intento/acción de exponer a otro joven o personal. Esto no incluye exposiciones 
accidentales que puedan ocurrir, como pantalones que caen mientras se hace ejercicio o se nada

• Agresión física o amenazas hacia otros con la intención de causar daño: golpear, morder, escupir, 
abofetear, patear, ahorcar a otro, etc.

• Lanzar objetos hacia otros o usarlos de manera que cause daño (por ejemplo, objetos pesados, objetos 
afilados, muebles, cualquier cosa que pueda considerarse un arma)

• Conducta sexual inapropiada: Conducta real o simulada que incluye, pero no se limita a, acariciar, tocar o 
participar en cualquier acto sexual en el espacio de programación, durante funciones del programa o en 
actividades patrocinadas por el YMCA

• Evadir a un miembro del personal y salir del edificio (por ejemplo, salir del edificio escolar, dejar el área de 
juegos, huir del grupo cuando están en una excursión, etc.)

• El joven/grupo de jóvenes está acosando en persona o cibernéticamente
• El joven está en un sitio web que es sexualmente explícito o contiene violencia excesiva y/o sangrienta
• El joven está chateando en línea con una persona no aprobada
• Cualquier acumulación de ofensas menores o graves que alteren la programación del Campamento de Día 

del YMCA

Las consecuencias pueden incluir uno o más de los siguientes, pero no se limitan a estos.

• El joven es retirado del grupo
• Se puede utilizar una intervención física como último recurso por parte de los asociados entrenados en 

la intervención de crisis no violenta (NCI) y la desescalada verbal, con el fin de aumentar la seguridad de 
todos los involucrados

• Los padres/tutores son notificados lo antes posible para que vengan a recoger al joven
• Posible suspensión de 3 a 5 días. Esto se determinará en colaboración con el Coordinador Multi-Sitio, el 

Director de Programas del Distrito o un miembro del Equipo de Comportamiento
• Para aumentar una transición exitosa de regreso al programa, se pueden hacer modificaciones en el 

horario o actividades del joven al regresar
• Pérdida de privilegios para las excursiones
• La expulsión del Campamento de Día del YMCA puede ser el resultado, según la revisión de la situación, 

y será determinada por el Vicepresidente de Servicios de Desarrollo Juvenil 



COMPORTAMIENTO DEL GUARDIAN
Un(a) niño(a) puede ser suspendido o permanentemente retirado o expulsado del Campamento de 
Día del Y si el comportamiento del guardián no cumple con las expectativas de comportamiento del 
guardián del Campamento de Día del Y. El comportamiento del guardián que podría llevar a la 
suspensión o expulsión del niño(a) incluye, pero no se limita a lo siguiente:

• Amenazas, ya sean escritas o de otro tipo, hacia el personal.
• Acciones que amenacen la licencia estatal del Campamento del Y.
• Incumplimiento de las políticas y procedimientos del Campamento del Y, incluyendo la 

documentación requerida para la Solicitud de Inscripción y el Acuerdo de Servicios de 
Cuidado Infantil, así como la información adicional requerida de vez en cuando.

• No tratar con respeto al personal del Y.
• No completar todos los materiales requeridos para la solicitud.
• No actualizar ni mantener la información solicitada por el Campamento de Día del Y, 

incluyendo pero no limitándose a la información de autorización de entrega y recogida del 
niño(a) y toda la información médica requerida.

• Negarse a cooperar en cualquier acción relacionada con la conducta del niño(a), o con otras 
disposiciones en este manual que requieren la cooperación de los padres, incluyendo pero no 
limitándose a referencias del estudiante a profesionales para evaluación y la entrega de los 
resultados de dichas referencias.

• Conducta de los padres que cause preocupaciones de salud y seguridad del niño(a), otros 
niños o el personal del Y. 

Es nuestro deseo atender a todos los niños que necesiten los servicios del programa; sin embargo, 
cierta conducta del niño(a) o del guardián puede requerir que el/la niño(a) sea retirado del programa, 
ya sea de manera temporal o permanente. Además de las acciones que pueden causar suspensión o 
expulsión inmediata, las acciones u omisiones que pueden llevar a la suspensión o expulsión incluyen, 
pero no se limitan a lo siguiente:

• Formularios de inscripción incompletos y autorizaciones requeridas;
• Incidentes específicos o problemas repetidos de comportamiento del niño(a) que pongan en 

peligro al niño(a), a otros o la propiedad;
• Problemas de comportamiento del niño(a) que impiden el funcionamiento del programa para 

otros niños y familias;
• Comportamiento crónicamente disruptivo que puede incluir, pero no se limita a lo siguiente:
• Causar daño físico o emocional a sí mismo, a otros niños o al personal
• Amenazar la seguridad de otros mediante acciones prohibidas bajo la Ley de Escuelas Seguras 

de Missouri. Ignorar o desobedecer repetidamente las reglas del programa que guían el 
comportamiento

• Condiciones que causen preocupaciones de salud y seguridad para el/la niño(a) o que amenacen 
la licencia estatal del programa, y

• Incumplimiento por parte del guardián de las Expectativas del Guardián del Y Club.

NOTA: El Y ha intentado ser exhaustiva al identificar comportamientos inapropiados. Sin embargo, no es posible listar 
todo lo que podría ocurrir, por lo que el Y se reserva el derecho de abordar problemas de gravedad comparable, incluso si 
no están específicamente identificados en este documento. El Y cumple con todas las leyes aplicables. Las disposiciones 
de este manual se interpretarán de manera que cumplan con cualquier ley que imponga obligaciones más allá de las 
políticas establecidas en el manual.

MÁS INFORMACIÓN 
Si tiene alguna pregunta, póngase en contacto con el supervisor de su sitio o visite nuestro sitio web en 
KansasCityYMCA.org /YClub. También puede llamar al equipo de soporte de los Servicios de Desarrollo Juvenil de YMCA 
al 816.360.3390




